
 

 

 
Telefon sentralbord:  69 20 58 50 
Besøksadresse :  Postadresse:  
Vålerveien 65, 1597 Moss  Postboks 469, 1502 Moss 
Vålerveien 149, 1599 Moss 

AVKLARING 

Varighet 
Et tiltak som har en varighet på inntil 4 uker. Perioden kan utvides til totalt 12 uker. 
 

Målgruppen er ordinære arbeidssøkere eller sykmeldte arbeidstakere. 

 

Formålet er å gi en oversiktlig og så grundig avklaring som mulig for å gi deltakerne innsikt i 

sine muligheter. Tiltaket har også til formål å utforme forslag til plan for aktivitet og et 
eventuelt bistandsbehov etter at tiltaket er slutt. 
 

Innholdet i tiltaket 
Det vektlegges individuell tilpasning og fleksibilitet. Temaene gjennomgås i gruppe, men der 
det er behov kan også temaene gjennomgås individuelt. 
 
 Karriereveiledning 
 Motivasjon og mestring 
 Utdanningsveiledning 
 Kartlegging av interesser og realkompetanse 
 Bistand til praktiske gjøremål  

(bruk av PC, utfylling av skjemaer etc.) 
 CV 
 Søknader 
 Jobbintervju 
 Bedriftsbesøk 

Det kan også legges til rette for: 
 Bistand til å komme i arbeidspraksis eller arbeidsutprøving i tiltaket. 
 Kartlegging av språkkunnskaper og / eller lese- og skrivevansker. 

 
Arbeidsutprøving foregår i det ordinære arbeidsmarkedet. 
 
Det utarbeides en skriftlig oppsummering for hver enkelt deltaker med plan og anbefaling 
for bistand innen kursslutt. 
 

Praktisk informasjon Inntaksansvarlig 

• Sted: Vålerveien 149 Thomas Jenssen  

•Telefon: 92 08 21 71 •Epost: thomas@kias.as 

• Når: 4 uker, mandag til fredag. 

Oppmøte kl 9. 

 

Det er fortløpende inntak. 
 

Arbeidsfokus 
Kartlegging 
Veiledning 

Praktisk bistand 


